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  TABELAS DIAGNÓSTICAS DE LÍNGUA E PULSO 
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Diagnóstico pelo Pulso 
 

 
Categoria 

 

 
10 Tipos de 

Pulso 

 
Indicação na MTC 

 

 
Indicação Ocidental 

 

 
 
 
 

Profundidade 

 
 

Superficial 

Rápido:  Padrão Exterior, Vento-Calor  
Estágio Inicial de 
doença inflamatória 
e/ou infecciosa 

Lento:  Padrão Exterior, Vento-Frio 
 

 
 

Profundo 

Forte:  Padrão de Excesso Interior Doenças Inflamatórias 
Agudas 

Fraco:  Padrão de Deficiência Interior Patologias Crônicas, 
geriátrico 

 
 
 
 
 

Ritmo 

 
Rápido 

Forte:  Padrão de Excesso de Calor 
 

Doenças Inflamatórias 
Agudas 

Fraco:  Padrão de Deficiência de Calor Doenças Inflamatórias 
Crônicas 

 
 
 

Lento 

Fraco,  Superficial:  Deficiência de Yang Doenças Crônicas 

Forte:  Pedrão de Excesso de Frio Artrite, Patologias dos 
Disco  

Profundo:  Padrão de Frio Interior 
 

Artrite geriátrica, 
Patologias do Disco 

 
 

Força 

Forte Excesso de calor, Estagnação, Constipação Inflamação, infecção, 
febre 

Deficiente 
 

Deficiência de Qi e/ou Sangue    
 

 
 
 

Qualidade 
 
 
 
 

Em Corda 
 

Vento Interior, dor, Fleuma, hipertensão, problemas hepáticos 
 
 

Escorregadio Fleuma, Excesso de Calor, Estagnação de Alimentos, gravidez, 
inflamação 
 
 

Fino 
 

Deficiência de Yin, Deficiência de Qi & Sangue 
 

Irregular 
(Cortado) 

 

Estagnação de Qi e/ou Sangue, Deficiência de Yin, Enfraquecimento 
da Essência 
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Diagnóstico pela Língua 
 
 

Aparência  Diagnóstico pela MTC  Diagnóstico Ocidental  

Cor 
da 

Língua 

 
Pálida 

Úmida:  Deficiência de Qi 
 

Anemia, fraqueza 
generalizada, 
imunodeficiência Seca:  Deficiência de Sangue 

 

 
 

Vermelha 

Calor:  Deficiência de Yin ou Excesso de 
Calor 
 

 
 
Doenças Inflamatórias, 
infecciosas, febre Ponta : Fogo no Coração 

 

Laterais : Fogo/Calor no Fígado 
 

Muito 
vermelha 

Calor com Defeiciência de Yin 
Calor Severo, Deficiência de Yin 

Desidratação, Inflamação 
Crônica 

Púrpura  Estagnação de Qi ou sangue, Padrão de Frio Dor, circulação deficiente, 
falência cardíaca 

 
Amarela 

Sem brilho:  Umidade, Deficiência de Baço Problemas hepáticos,  
desordens gastrointestinais 
crônicas 

Lustrosa:  Umidade-Calor do Fígado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saburra 
 

 
Branca 

 

Fina: Padrão exterior, Vento-Frio 
 

Frio comum, retenção de 
alimentos, desordens do TGI 
 

Pegajosa: Frio, Frio-Umidade, Fleuma 
 

 
Amarela 

Calor, Excesso de calor 
 

Doenças Inflamatórias, 
infecções 
 

 
Cinza 
Preta 

Seca:  Calor, Deficiência de Yin 
 

Doenças Inflamatórias 
Crônicas, Falência Renal 
 

Úmida:  Deficiência de Yang, Frio 
 

Seca Deficiência de Yin, Deficiência de Sangue Desidratação 
 

 
Úmida 

 

Deficiência de Qi, Deficiência de Yang, 
 Umidade-Frio 

Fraqueza generalizada, 
retenção de água, diarréia, 
edema 
 

 
Pegajosa 

Fleuma, umidade, Estagnação de Alimentos 
 

 
Desordens gastrointestinais 
crônicas 
 Crotosa  Indigestão, Retenção de Alimentos, Fleuma 

 

 
 
 

Formato 
da 

Língua 
 
 
 

 
Inchada 

 

Pálida:  Deficiência de Yang do Rim 
 

Vermelha:  Padrão de Calor Extremo 
 

 
 

Macia 
Pequena 

 
 

Desde o Nascimento:  Deficiência de Jing do Rim 
 

Pálida:  Deficiência de Qi e/ou Sangue 
 

Tremula:  Vento interno, Deficiência severa de Qi/Yang/Sangue 
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