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Alimentacao Natural
para Caes

“TUAS FORCAS NATURALIS,

AS QUE ESTAO DENTRO DE

TI, SERAO AS QUE

CURARAO SUAS DOENCAS”

o
Hipoécrates 460 a. C.

Carolina C. T. Haddad

ACUVET
Maio / 2018

uais sao as 5 bases da . . . . .
Quais s . Medicina Tradicional Chinesa
Medicina Tradicional
Chinesa? = [==
1. Acupuntura;
Fitoterapia Chinesa;
Dietoterapia;
. Massagem (Tui-Na);
Respiracdo (Qi-Kung e Tai-Chi-Chuan).
@
Dietoterapia Dietoterapia
| |
. . .. “ do trat tologi 1 i
“Deixe seu alimento ser sua Medicina” Quando tratar uma patologia, o primeiro passo
deveria ser a Dietoterapia. Somente quando ndo ha
Hipécrates sucesso deveriamos tratar com medicamentos ...
Sem o conhecimento de uma dieta apropriada
“A satde é subsversiva porque nio da dinheiro s , . . P
dificilmente é possivel aproveitar uma boa saude.
a ninguém”
- - - Sun Si Miao -
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Dietoterapia
|

o Indicacoes:
« Tratar patologias especificas;
« Promover saude;

« Prevencao;

« Tratamento e terapia adjunta.
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— YingQi
==

. - Xue Ar/ Wei Qi Analogia da “Cooking Pot”
l

ZongQi = DaQi + GuQi Jiao Superior
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Como fazer ...

Como fazer ...

Como fazer ...

Como fazer ...

Como fazer ...

Resultado:
Cachorro feliz!!




27/05/2018

Aditivos

Definicao
o E——————— e —

o Substéancias adicionadas as ragdes com a

Racoes

finalidade de conservar, intensificar ou
modificar suas propriedades, desde que néo

prejudique o seu valor nutritivo;

o Decreto 76.986 de 06/01/76 - art. 4°, item VII,
que regulamenta a lei 6198 de 26/12/1974.

=y
QAT
Principais Aditivos presentes nas Racao
Racoes Composicao
[ :
o Corantes;

o Acidificantes;

o Espessantes; .
p ’ o Antiumectantes;

o Palatabilizantes; .
o Estabilizantes;

o Aromatizantes; o
o Intensificadores de

o Umectantes;
sabor.

o Emulsificantes;

Duvidas e reclamacg¢oes mais

- freguentes no SAC BRINOUED !

o 1° Alimento com mofo (visual);

2° Baixo consumo ou rejeigéo ao alimento; Separam as capaz do couro

° Di sial f Gmidas: R
o 3°Diarréia/ fezes imidas; “:‘}‘\:\Q\‘ . o
4° Vomito; AL

o 5°Pelagem com baixa qualidade;
o 6° Baixa imunidade;

usam branqueador e

7° Problemas renais; @“sawam“ quimicos
o 8° Problemas articulares; \ (:)

o 9° Outros.

colam enrolam e prensan
con cola toxica

Krabble, 2008 Causas: oxidagéo, fungo e micotoxinas




27/05/2018

O que voce prefere? Beneficios da Dietoterapia
= =
o Favorece a beleza e a satide da pele e da pelagem;
o Reduz consideravelmente a queda de pélos, gragas
ao alto teor de proteinas nobres;
o Proporciona nutrientes que protegem as
:‘%’e - articulacgoes;
Voca , ; \ o Aumenta naturalmente a imunidade;
oci_ p .l'e fe re o Livre de conservantes, corantes, flavorizantes e
0 Pra o Icid ad e’ outros aditivos artificiais;
- U a minha saide? -
gﬁé&%&!ﬂ éﬁCUW
Beneficios da Dietoterapia Nutricao Veterinaria
= =
o Reduz o risco de formacéo de calculos urinérios e , . L .
. L - o E a ciéncia que tem por objetivo descobrir
infec¢do urinaria, em fun¢édo do alto teor de
umidade; nutrientes essenciais e as suas respectivas
o Ajuda a manter o peso ideal e a massa magra
naturalmente; func¢ées, em doses benéficas para o animal,
o Favorece a produc¢io de células vermelhas do B . . .
em funcio das quantidades ingeridas.
sangue;
o Traz muito mais disposic¢éo e vitalidade.
L 4 L 4
gﬁé&%&!ﬂ éﬁCUW
Dieta — Proporcoes Dieta
pore Quantidade
= =
o Cao atlético: 2% - 3,5% PV (g)
+ 70% proteina
Carne 70% 80% . 20% CHO + Azeite de oliva
~ = 10% fib + Yougurt
Gréos e 20% 15% ras
Carboidratos o Caes “indoor” e geriatricos:
+ 35% ou 1/3 proteina
Legumes e 10% 5% , ,
. = 35% ou 1/3 CHO + Azeite de oliva
Vegetais
= 30% ou 1/3 fibras + Yougurt
éﬂ(uuﬂ Animais livres na natureza éﬂ(UUU
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Quantidade

Excecoes:
Porte miniatura até 3Kg: 7% PV,
Porte miniatura 3 a 5Kg: 6% PV,

Caes com alto gasto energético: border
collie, boxer, boston terrier, bulldog francés,

sppitz alemio: 5% PV.

E 3
@ﬁw

Proporcoes
Cao Aduto

35% proteina: escolher 1 fonte por refeicao

e ndo misturar duas espécies no mesmo dia;
35% carboidrato: escolher 1 fonte por
refeicdo para néo engordar;

30% vegetais: escolher 2 a 3 fontes

+ Suplementos.

E 3
@ﬁw

Proteina

Carnes:

Proteina

Peixes:

Pescada, merluza, St. Peter, ‘

Patinho, musculo, maminha, coxao . _ Magrinhos
- .., = manjuba, truta;
mole, coxdo duro, lagarto, alcatra, filé 2
. . ~ , 5 Sardinha, salmao, atum, arenque,
mignon, peito de frango, ra, lombo suino Ricos em
- anchova; omega 3
Acém, coxa e sobre coxa de frango,
g} Oferecer 1 vez por semana;
cordeiro 5 .
g Sempre cozido, refogado ou assado.
L4 L4
PGSy 4o
Carboidratos Legumes e Vegetais
Arroz branco ou integral; Cenoura (evitar em dermatopatias e doenga inflamatéria
. intestinal);
Mandioca;
Vagem,;
Mandioquinha; .
’ Tubérculos Chuchu;
Inhame; Quiabo;
sempre !
Carg; cozidos e Jilé;
Bardana; descascado Beterraba;
Abébora;

Batata inglesa e doce

E 3
@ﬁw

Talos de salsdo (petisco) [
P
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Frutas

Sao petiscos e lanches (extra);

Todas com exceciao: uva, uva passa, abacate e

carambola;
Exemplo:

Banana, mamio, morango, cereja, blueberry, péra,
maci, abacaxi, ameixa, péssego, kiwi, meléo,
melancia, laranja, tangerina;

Cuidados: com excesso de frutas acidas e carogos.

p
4o

Como preparar

Cozinhar;
Refogar;
Assar;

Ideal que proteinas, carboidratos e legumes
sejam cozidos em panelas diferentes;

Se nao for possivel pode cozinhar todos os
ingredientes juntos;

p
4o

Como temperar

Azeite de oliva, 6leo de cbco, éleo de girassol;
Sal marinho ou Rosa do Himalaia;

Alho: 1 a 2 dentes por refeicio;
Temperinhos: salsinha, manjericéo,
coentro, alecrim, orégano, manjerona;

Proibido: cebola e cebolinha.

p
4o

Como armazenar

Refrigerado na geladeira por 3 dias;
Congelado no freezer por 2 meses;
Tupperware;

Saquinhos;

Pode separar por categorias (proteina/ CHO/

legumes) ou por refei¢cées prontas.

p
4o

Como pesar

<
g@(ULIET Pesar comida pronta e preparada (nunca crua)

Alteracoes importantes

Informar tutor sobre:
Diminuigéo do consumo de agua;
Diminuic¢do do volume de fezes;

Comem mais réapido (ndo é sinal de pouca quantidade de

alimentos);
Perda de peso;
Beterraba deixa urina avermelhada;

Maior disposigdo, satisfagio e felicidade!

p
4o
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Levedura de Cerveja
| |

o E um fungo unicelular;

o A levedura de cerveja é um suplemento

nutricional comum para cées;

o Fonte rica de vitaminas do complexo B e
minerais como zinco;

o Tem a fungéo de aumentar a imunidade e

repele pulgas.

Levedura de Cerveja
| |

o Dose:
+ Pequeno porte: 1 comprimido ao dia;
+ Médio porte: 2 comprimido ao dia;

+ Grande porte: 3 comprimidos ao dia.

Pré e Pro Biotico

Suplementos
|

= Food Do

‘Adulte Manutencac

|

R
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Botica Pet
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=3
BT

Alimentos que devem ser

evitados
[

o Chocolate:

+ Contém teobromina, que néo é metabolizada pelo céo, pode
causar uma variedade de problemas pela diminuic¢do do
fluxo sanguineo ao cérebro (devido seu actimulo);

+ Rapidamente absorvida apds a ingestéo e logo comega a
estimular o cérebro e o coragdo, podendo desencadear
arritmias cardiacas e o pancreas pelo alto teor de gorduras;

« Encontrado tanto no chocolate branco quanto escuro;

=3
BT

Alimentos que devem ser

evitados
[

o Chocolate:

+ Literatura informa que sdo necessarios de 100 a 150
gramas de chocolate por Kg de peso do animal para
intoxicd-lo gravemente;

+ Sintomas: taquicardia, excitac¢do, distensdo abdominal,
espasmos musculares, vomitos, diarréia, aumento no
consumo de 4gua e da temperatura podem surgir com a

ingestdo de pouco mais da metade dessa quantidade.

Alimentos que devem ser
.
evitados

|

o Batatas, inhame, mandioquinha, cara crus e suas
cascas:
Apresentam solamina, uma toxina que pode deprimir o
sistema nervoso central e provocar disttirbios
gastrointestinais e oxalatos, que podem afetar os sistemas
nervosos e Urinarios;

o Abacate:

+ Contém persina, uma substancia que pode causar

desarranjos gastrointestinais.

d o d o
Alimentos que devem ser Alimentos que devem ser
evitados evitados
| |

o Linhacga crua: o Cebola:

= Contém 4cido ertcico, que pode intoxicar; + 35% de cebola na alimentacéo é toxica;

o Macadamia: + Tanto cru quanto cozido contém sulfoxidos e

= Possui uma toxina ao cio que pode afetar o sistema disulfideos, como n-propil-dussulfito, que afetam as
nervoso e muscular causando até paralisia; hemaAcias causando anemia hemolitica;

o Uva e uva passa: o Alho:

+ Possuem toxina (ndo identificada) para o cdo que pode + Considerado um ATB natural, mas 70% de alho na
afetar o rim causando IRA; alimentacéo é toxico, também causando anemia.

10
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Alimentos que devem ser
evitados
|
o Ovo cru:
+ Contém uma enzima chamada Avidina, que reduz a
absor¢io da Biotina (vitamina B), que pode levar a RE C E I A éﬁ\%@
I o
problemas de pele;
» Ovos crus também podem conter Salmonela L A
/3
o Noz-moscada: -
ik i ‘ s
« Pode causar tremores e danos do ﬁ @ fx 2 ﬁ Fory
sistema nervoso central; - -
é@(uw
Sopa de Jing . Sopa de Jing
Caldo Nutritivo Caldo Nutritivo
| |
o Cozinhar 1 frango inteiro sem pele na panela de o Cozinhe em fogo baixo por pelo menos 4 horas;
pressdo com dgua mineral ou filtrada por 20 . . .
) o Se necessario acrescente mais dgua durante o
minutos; .
cozimento;
o Desossar;
. . o Coe e congele o caldo em forminhas de gelo;
o Guarde a carne do frango para ser oferecido depois; g g
o Quebre todos os ossinhos ao meio e retorne ao caldo = Oferecer o caldo todos os dias para pacientes
de frango formado; debilitados e com céancer.
o Adicionar: 1 xicara de espinafre, 1 xicara de —
, gﬁc \al
abébora, 1 beterraba e 1 cenoura;
Cookies de Maca Cookies de Maca
| |
o 1 maca; o Lave bem a maca e corte em pedagos mantendo a casca.
- . Coloque em uma panela, cubra com agua fria e cozinhe até
o 5g de maga desidratada; . .
que esteja bem macia;
o 150g de farelo de aveia; o Retire a maga da panela, despreze a 4gua e amasse com
o 50g de germen de trigo tostado: um garfo até que fique como um puré. Corte a maga
. 3 desidratada em pedagos.
o 10g leite em p6 desnatado; . .
© Em um recipiente misture o puré de maga, o farelo de
0 5g melaQO ou mel; aveia, o germen de trigo e o leite em pd. Acrescente a maga
o4 gua filtrada; desidratada e o melago.
A A
QQCUW AT

11
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Cookies de Maca

Misture bem e adicione a dgua filtrada pouco a pouco até formar
uma pasta espessa que desgrude das méaos. Se necessario
acrescente um pouco mais de farelo de aveia. Coloque a massa
entre dois plasticos filme e abra com um rolo de massa e corte

com o auxilio de um molde.

Coloque os biscoitos em uma assadeira e asse em forno pré
aquecido a 160°C por 20 minutos. Vire cada um deles e asse por
mais 20 minutos ou até que esteja ligeiramente dourados e

firmes.

o
docsa

Biscoito de Cenoura e Manjericao

cachorro verde

Ingredientes:

1/2 cenoura picada (ou outro legume da preferéncia

do peludo, como beterraba ou abdbora);
1 xicara de dgua;
1 ovo inteiro;

1 colher de sopa de manteiga em temperatura

ambiente ou dleo de coco;

4

1 colher de cha de azeite de oliva;

Biscoito de Cenoura e
Manjericao
1 colher de cha de azeite de oliva;
1 pitada de sal;
Algumas folhinhas de manjericio fresco e lavado;

Farinha de aveia ou, para um biscoito sem gltten,
farinha de arroz, de quinoa ou polvilho doce — o

suficiente para dar ponto na massa (+/- 2 xicaras);

Algumas gotinhas de 6leo comum de cozinha.

Biscoito de Cenoura e
Manjericao
Cozinhe a cenoura na agua por cerca de 20
minutos (ou até a Agua da panela secar);
Junte o ovo, a manteiga, o azeite, o sal e 0
manjericdo. Bata novamente até a mistura

ficar homogénea.

Biscoito de Cenoura e
Manjericao

Comece a acrescentar a farinha aos poucos,

misturando bem;

Quando a mistura adquirir uma consisténcia sélida
comece a misturar com as mios, e continue
acrescentando farinha até a massa parar de grudar

nos dedos.

Estique a massa com um rolo, deixando-a com mais
ou menos 0,5cm de altura. Corte a massa com

cortadores de biscoito. -

4

Biscoito de Cenoura e
Manjericao
Posicione os biscoitos cortados em uma

assadeira rasa levemente untada com

algumas gotas de 6leo;

Leve ao forno pré-aquecido para assar por
mais ou menos 10 minutos ou até a face de

baixo dos biscoitos ficar dourada.

o
docsa

12
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Almondegas de Qi e Xue

250 gramas de carne moida;
1 cenoura ralada

1 ovo batido;

Salsinha picada;

1 colher de café de alho picado;

% xicara de aveia em flocos;

Sal.

Almondegas de Qi e Xue

Misture todos os ingredientes;

Faca bolinhas de acordo com o tamanho do seu
pet;

Coloque em uma forma untada com manteiga;
Asse por 20 minutos ou até dourar no forno pré
aquecido a 180°C;

Espere esfriar para oferecer.

o
docsa

Colageno natural

Cozinhar 6 pés de galinha em 1 litro de 4gua mineral ou

filtrada na panela de pressao por 20 minutos;

Retire os pés e coloque o caldo em um refratdrio e deixe

esfriar;

Formara uma nata branca em cima (gordura que deve ser

retirada com uma colher) e o coldgeno embaixo;

Congele o coldgeno em forminhas de gelo.

Farinha de casca de ovo

Juntar cascas de ovos que sobram quando vocé faz
algumas receitas;

Lave-as e guarde-as e quando tiver um monte, use
para fazer o pé de casca de ovo;

Deixe as cascas no forno elétrico ou convencional
por 5 a 10 minutos, em poténcia média, para

desidrat4-las;

Cuidado para néo deixa-las queimar.

Farinha de casca de ovo

Se estiver usando um forninho elétrico, ajuste o
aparelho para que apenas a parte de baixo do
forninho esquente;

Coloque as cascas desidratadas no liquidificador,
mixer ou moedor de pimenta ou de café;

Bata até obter um p6 bem fininho. Quanto mais

fino, melhor.

Farinha de casca de ovo

Guarde o p6 de casca de ovo em um recipiente seco

e limpo, tampado e protegido do calor;
Dura em média 3 meses.

Para otimizar o aproveitamento do calcio presente
no p6 de casca de ovo, dissolva o p6 em dgua e liméo
(para cada 10 cascas de ovos, acrescente 250 ml de
4gua e duas colheres de sopa de suco de liméo) e

deixe secar.

13



Farinha de casca de ovo
Quanto oferecer

o Existe uma regra bésica que estipula que 1/2 colher
de ch4 de p6 de casca de ovo fornece célcio
suficiente para 250 gramas de carne desossada;

o Procure oferecer célcio e fésforo na propor¢io de 1:1

o Uma colher de cha de farnha de casca de ovo

fornece 1.800mg de célcio.

Canine and Feline

NUTRITION
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» Healthy Dog
Cookbook

Healing

with
Whole Foods
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Muito
Obrigada!

.
AICET

Acupuntura Veterinaria

www.acuvet.com.br
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